
JADŁOSPIS 04.05.2026 – 08.05.2026 
 

 

Poniedziałek 04.05.2026 

Zupa pomidorowa. 

Pieczony filet kurczaka w sosie, ryż, surówka. 

Wege: Wege gyros, ryż, surówka. 

Kompot / woda 
 

Wtorek 05.05.2026 
 

Zupa warzywna z ciecierzycą. 

Kotlet schabowy, ziemniaki z wody, ogórek konserwowy. 

Wege: Kotlet sojowy, ziemniaki z wody, ogórek konserwowy. 

Kompot / woda 

 

 
 Środę 06.05.2026 

 
Kapuśniak. 

Shoarma drobiowa, kus kus, surówka. 

Wege: Shoarma warzywna, kus kus, surówka. 

Kompot / woda 

 

Czwartek 07.05.2026 

Zupa z białych warzyw  groszkiem ptysiowym. 

Tortilla z burrito. 

Wege: Tortilla z pieczarkami. 

Kompot / woda 

  
Piątek 08.05.2026 

 
Żurek. 

Racuchy drożdżowe z jabłkami. 

Wege: Racuchy drożdżowe z jabłkami. 

Kompot / woda 
 
 

Tutaj znajdziesz jadłospis: www.smaknis.pl/jadlospis 


