
JADŁOSPIS 22.06.2026 – 26.06.2026 
 

 

 

Poniedziałek 22.06.2026 

Zupa jarzynowa. 

Pieczony filet z kurczaka, ziemniaki, surówka.  

Wege: Kaszotto z warzywami. 

Kompot / woda 
 

Wtorek 23.06.2026 
 

Zupa pieczarkowa z makaronem. 

Makaron z sosem bolońskim. 

Wege: Makaron z warzywami w pomidorach. 

Kompot / woda 

 

 
 Środę 24.06.2026 

 
Zupa grysikowa. 

Shoarma drobiowa, ziemniaki, surówka. 

Wege: Makaron z truskawkami i słodką śmietaną. 

Kompot / woda 

 

Czwartek 25.06.2026 

Zupa z soczewicą. 

Pulpet w sosie koperkowym, ryż, surówka. 

Wege: Faszerowany pomidor, ziemniaki. surówka. 

Kompot / woda 

 
  

Piątek 26.06.2026 
 

Zupa pomidorowa. 

Makaron z serem i owocami. 

Wege: Makaron z serem i owocami. 

Kompot / woda 
 
 

Tutaj znajdziesz jadłospis: www.smaknis.pl/jadlospis 


